Dansk Ride Forbunds Ryttermaerker

DANSK RIDE FORBUND

Fagplan - Ryttermarke — voltigering
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Grundbgger

Ryttermeerke voltigering tager udgangspunkt i falgende grundbager:

o "Sikkerhed for hest og rytter" (SHR) af Jan Ladewig
o "Rytter og hest - Bind 1" (RH1) fra forlaget Wiegaarden
o “Hestehold - en grundbog (HH) af Jergen Falck-Ranne, Egon Freehr og Eric Clausen udgivet af Videnscenter for Landbrug



Emner i Ryttermaerke voltigering

Ryttermeerke - voltigering

1 emne

- Rytterens reaktion i ngdsituationer

10 emner

Hestens instinkter

Hestens sanser

Hestens ydre betegnelser del 1
Hestens naturlige flokstruktur
Forstaelse for hestens natur
Hestens adfzerd

Pasning af hesten

Hestens farver og aftegn
Hestens alder og ken

Hestens beharing

Hestens ydre betegnelser del
2

4 emner

Handtering af hest i stalden
Fare en hest i grimen
Styre en hest fra jorden

Strigling

6 emner

Hestens udstyr under
ridning

Regler for ridning
Ridning

Brug af pisk

Hestens udstyr: trense

Hestens udstyr: bebeskyttelse

3emner
- Smitterisiko og karantzene
- Tandkontrol

- Metoder til indlzering




Tema 1: Sikkerhed

Tema 1: Sikkerhed

BEMARKNINGER

EMNE MAL
Rytterens reaktion i Eleven skal kunne redeggare for, hvordan man reagerer ved farlige situationer, herunder personskader, labske
ngdsituationer heste og brand.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven med egne ord kan forklare:

at egen sikkerhed kommer farst, og derefter andre personers sikkerhed, nar der opstar en farlig situation.
Menneskers sikkerhed kommer altid fgr hestens.

at der skal tilkaldes hjeelp, seerligt hvis en rytter er livlgs.

at man kun ma flytte pa en livigs person, hvis det er for at redde deres liv, da man ved flytningen kan
forveerre skaden - og at dette skal ske med hjeelp fra en voksen, hvis du er barn.

at det er ofte ngdvendigt at observere en rytter, der er faldet af hesten, i et stykke tid, inden rytteren seettes
op pa hesten igen. Lad rytteren sidde under opsyn - gerne med et teeppe over sig.

at der ikke skal labes/rides efter en labsk hest, da den og andre heste i neerheden vil gge tempoet pga.
flugtinstinktet.

kan give eksempler pa, hvordan man kan bevare roen hos sig selv og ens hest under farlige situationer.
at man aldrig ma stille sig foran en lgbende hest for at stoppe den.

Praktisk:

Snak om reglerne i klubben, hvornar
man mé& vaere der uden en voksen,
hvem der er ansvarlig, hvor man kan
finde hjeelp.

Tal om brandregler,
farstehjeelpskasse, brandslukkere mm.

Ga eventuelt en tur pa klubbens
omrade og snak om sikkerheden.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 5




Tema 2: Hestens biologi

Tema 2: Hestens biologi

EMNE MAL BEMARKNINGER
Hestens instinkter Eleven skal have kendskab til, hvordan nedenstaende instinkter kan have betydning for hestens adfeerd. | Praktisk:
Flok: Tal om hestens instinkter i det daglige - bade

. stalden og under ridning.
Resultat er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: g g

Sperg ind til, hvilket instinkt, man skal tage
hensyn til i forskellige dagligdagssituationer —
f.eks. hvis en hest springer til siden for en
plastikpose, sa sparg efterfalgende eleven,
hvad der var for et instinkt, der fik hesten til at
springe til siden.

- at heste er udpraegede flokdyr, som kun faler sig trygge, nar de er sammen med artsfeeller. Det er derfor
ikke hestevelfzerd at holde en hest alene i laengere tid. Det betyder, at hesten ikke bryder sig om at veere
den eneste hest tilbage i ridehuset, i stalden eller pa folden.

- at en hest, som er alene eller bange, kan finde pa at lgbe hen til andre heste.

Flugt:

. Baggrundslitteratur:
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: 99

SHR: Kapitel 2
- at hvis hesten bliver forskraekket over f.eks. pludselige bevaegelser, lyde eller flagrende ting, kan P

den reagere med at flygte. Det er fordi, at heste i naturen er byttedyr, og derfor overlever ved at lgbe RH1: Kapitel 1.1
hurtigt veek, hvis de opdager noget, der maske kunne vaere et rovdyr.




Hestens sanser

Eleven skal kunne beskrive hestens sanser samt deres indflydelse pa dens opfarsel i stalden.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare:

- at hestens synsfelt naesten gar hele vejen rundt, men at den har en blind vinkel, der hvor rytteren typisk
naermer sig hesten bagfra.

- at hesten har lettere ved at fa gje pa ting, der beveeger sig, end ting der star/ligger stille.

- at heste kan hare lyde, som vi ikke kan hgre, samt at dens grer kan bevaege sig hver for sig naesten
hele vejen rundt, og at den derfor kan lytte i flere retninger pa en gang.

- at hestes lugtesans er lige s& veludviklet som f.eks. hundes, og at en ukendt lugt kan skreemme en hest
lige sa meget som synet af noget ukendt.

- at hestens smagssans er veludviklet, og at hesten f.eks. kan sortere i foderet, hvis der er noget, der
smager anderledes, end det plejer.

- at hesten, ligesom mennesker, har nerver i huden over hele kroppen:

- derfor kan den fale en flue overalt pa huden, selv gennem harlaget, og sitre med musklerne, der hvor
insektet sidder, sa insektet flytter sig.

Praktisk:

Tal om situationer, hvor hestene er blevet
bange for noget, som vi ikke selv kunne
se/hgre.

Vis en tegning af hestens synsfelt - hvad mon
det betyder, at hesten har en blind vinkel bag
halen?

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 2

Hestens ydre
betegnelser del 1

Eleven skal kunne udpege og benaevne betegnelserne pa hestens

ydre. Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan udpege og

benzevne:

- gre, gje, pande, naseryg, naesebor og mule.

- hove, koder og piber pa bade for og bagben, forknae, has og bagknee.
bringe, hals, mankam, mankestykke, ryg, leend og kryds.

Praktisk:

Lad eleverne ga sammen to og to, og lad
dem udpege stederne pa f.eks. en plakat
med en hest, en legetgjshest eller. lign for
hinanden. Gar gerne brug af @velsesark til
Ryttermeerke 1, pa rideforbund.dk.

Udpeg stederne pa en rolig hest sammen
med eleverne.

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 4




Forstéelse for hestens
natur

Eleven skal kunne forklare hestens signaler, samt hvordan instinkterne kommer til udtryk i hestens opfarsel.

Resultatet er tilfredsstillende, ndr eleven kan:

- beskrive de signaler, heste udsender for at true andre heste eller for at vise, de er venligt stemt.

- forklare, at en hest advarer med en bide- eller sparketrussel, inden den bider eller sparker en anden
hest (eller menneske).

- beskrive, hvordan en hide- og sparketrussel ser ud, og hvordan eleven skal reagere. .

- forklare, at ingen traening eller tilveenning kan fjerne hestens instinkter, og at selv rolige,
veltreenede og velopdragne heste kan blive bange og vise flugtadfeerd.

- beskrive almindelige ting og situationer, som skreemmer de fleste heste.

- forklare, at heste kan stejle, bukke, springe il siden, dreje rundt og labe lgbsk, nar de skreemmes.

- forklare, at handtering af en aggressiv hest kraever erfaring, og at det er bedre at holde sig fra en
aggressiv hest, hvis man ikke har den erfaring.

- forklare farerne ved at lade heste hilse pa hinanden, nar der er mennesker i naerheden.

forklare, at en hesteflok pa fold far tilfredsstillet deres sociale behov pa
folden, og derfor ikke har brug for at hilse pa hinanden pa

staldgangen og under ridning.

Praktisk:
Lad eleverne studere heste i flok pa folden.

Tal om situationer, hvor hestene har reageret
som beskrevet.

Eventuelt kan man vise en video af heste |
flok.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 2

Hestens adfaerd

Eleven skal med egne ord kunne forklare bade vildhestens og tamhestens

adfeerd. Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- forklare, at bade vildhestens og tamhestens adfaerd som udgangspunkt styres af de samme instinkter,
men at tamhesten i modseetning til vildhesten gennem arhundreder er opdreettet til at skulle kunne
anvendes af mennesker til ridning og som arbejdsheste, og at mennesker derfor stiller seerlige krav
til tamhestens adfzerd.

- fortzelle, hvad hestens flok-, flugt-, foder- og formeringsinstinkt betyder for vores omgang med
tamhesten samt give eksempler pa dette.

beskrive, at vildhestens flokstruktur og vildhesteflokkens hierarki er en tilpasning til livet pa stepperne.

Praktisk:

Tal om, hvilke krav vi stiller til hestens adfeerd
ved f.eks. ridning.

Tal med eleverne om elevskolehestenes
forskellige instinkter.




Pasning af hesten

Eleverne skal kunne varetage lidt mere end den daglige strigling og skal nu naesten vaere klar til et
dagligt ansvar for hesten.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- forklare, at brug af hovfedt/hovolie kan veere en del af hovplejen.

- forklare, at heste, der gar meget ude, ikke skal strigles hver dag, da man sa fierner det stav og
fedt, der beskytter dem mod vejret.

- forklare, at gjenkroge, naesebor og mulen rengares efter behov.

- naevne, at en vad hest kan blive forkelet af at sta i traek.

- at godbidder, der ikke gives i krybben, skal gives pa flad hand med samlede fingre, for at undga, at
hesten bider i fingrene.

- ne&vne, at det at give en hest en godbid, mens andre heste ser det, skaber uro og aggression
blandt hestene. Hvis hestene er lgse (f.eks. i lasdrift eller pa fold), kan de begynde at slds med
hinanden over godbidderne, hvilket kan veere farligt for rytteren.

- Eleven skal kunne vurdere hestens almene sundhedstilstand for at sikre, at hesten er klar til brug.
Herunder:

at hesten har rene og tarre naesebor.

at hesten har rene og abne gjne.

at hesten har spist sit foder op (dvs. at krybben er tom).

at hestens vandkop virker og er ren (hvis der er en vandspand, skal det sikres, at denne er ren og
fyldt op med vand).

at hesten er fri for sar og skrammer (sikres typisk under striglingen).
at eleven ved, hvem der skal kontaktes, hvis der er tvivl om hesten er klar

til brug.

Praktisk:

Medbring hovfedt og forklar, hvordan det
bruges.

Vis, hvordan man vasker hesten, renser
gjenkroge, naesebor og mulen.

Tag en rolig hest ud pa staldgangen, og
gennemga den almene sundhedstilstand
sammen med eleverne. Hvem skal man
kontakte, hvis der er noget galt?

Fa evt. en dyrleege til at holde foredrag, evt.
til en klubaften.

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 2




Hestens alder og ken

Eleven skal kunne navngive og forklare de forskellige betegnelser for heste.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare:

- at en hanhest kaldes en hingst.

- at en kastreret hingst kaldes en vallak.

- at en hunhest kaldes en hoppe.

- at selvom hesten er fadt pa en bestemt dato (ofte i foraret/'sommeren), s er dens officielle fadselsdag
altid den 1. januar.

- at en hest kaldes et fal, det ar den bliver fadt.

Praktisk:
Hvor gamle er hestene i stalden? Er der

mon nogen fal, plage eller ungheste?
Vallakker? Hopper? Maske en hingst?

Hvorfor har alle “fedselsdag” den 1.
januar?

Baggrundslitteratur:

- at en hest kaldes en plag, nar den er 1-3 4r. HH: Kapitel 4
- at en hest kaldes en unghest nar den er i 4-5 ar.
at en hest er voksen, nar den fylder 6 ar.
Hestens beharing del 2 | Eleven skal kunne beskrive funktionen af hestens forskellige harveekster. Praktisk:

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan beskrive:

- at hestens har pa mulen og over gjnene hedder falehar eller mulehar, og at disse har, i lighed med
andre dyrs knurhar, hjeelper hesten til at orientere sig om sine omgivelser. Disse har ma aldrig
klippes.

- at en pandelok beskytter hestens gjne mod fluer og andre insekter og derfor ikke bar Klippes.

- at harene i hestens grer beskytter mod fluer og andre insekter, og at man derfor kun ma klippe de
har, der stritter ud af grerne.

gjenvipper beskytter gjnene mod insekter, stav og vaeske og ma derfor aldrig Klippes.
halen er med til at beskytte endetarmens abning, og at man skal sikre, at der ikke kommer harstra ind i
abningen, som kan genere.

Snak om soignering.
Hvorfor og hvor klipper vi hesten? Hvor skal
vi passe pa?

Hvad kan vi gdeleegge for hesten?
Baggrundslitteratur: -




Hestens ydre
betegnelser del 2

Eleven skal kunne udpege og benaevne betegnelserne pa hestens

ydre. Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan udpege og

benzevne:

- kindkam, overlaebe, underlaebe, hagegrube, mundvig og laderne (Bag hestens forteender finder man

"laderne”, som er det sted i munden, hvor hesten ikke har teender) pa hestens hoved.
kronrand, balle, kodeled pa bade forben og bagben samt albue, skulder og

hoftehjarne.

Praktisk:

Udpeg stederne pa en rolig hest eller en
legetgjshest.

Benyt evt. gvelsesark pa rideforbund.dk.

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 4

10




Tema 3: Omgang med heste

Tema 3: Omgang med heste

EMNE MAL BEMZARKNINGER
Handtering af hesti | Eleven skal pa en sikker og hensynsfuld made kunne handtere hesten i stalden og pa opbindingspladsen. Praktisk:
stalden
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan forklare: Ga gennem stalden og kig pa hestene

sammen med eleverne. Sover hestene, er de

- at man skal fange hestens opmaerksomhed, inden man gar hen til den. o
opmaerksomme pa jer, og hvordan er deres

- at heste, der star og daser, kan blive forskreekkede og sparke voldsomt ud, hvis man naermer sig dem

uden at advare dem. humer?
- at heste, der star i halvabne bokse/med abne vinduer, kan bide ud efter bade mennesker og heste, der Snak om korrekt handtering af hesten i den
gar forbi pa staldgangen. daglig omgang, og kommenter nar gode
- at der er situationer, hvor det ikke er nok at fere hesten med grime og traektov, og at hesten da skal eksempler dukker op i forbindelse med
fares i trense eller specialgrime. Dette kan f.eks. veere i situationer udenders, ved uro i stalden eller pa klargaring.

en staevneplads.

- at hesten aldrig mé bindes i rensen. Vis 0g @v, hvordan man saetter en hest ind i

- at nar hesten skal saettes ind i boksen igen, skal rytteren falge hesten helt ind i boksen og vende hesten boksen.
rundt, inden den slippes. Vis 0g @v, hvordan man gér forbi en hest p&
viser hensyn til andre heste og mennesker og kan handtere hesten under strigling staldgangen.

11



Fare en hest |
grimen

Eleven skal kunne beskrive, hvordan en hest fares i grime samt forklare vigtigheden af at benytte et
treektov.
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven:

- ved, at man skal ga pa siden af hestens hals og holder i treektovet 20-30 cm fra hestens hoved.

- ved, at man bruger den ledige hand til at holde enden af traeektovet uden at vikle enden rundt om
handen, hvis ikke traektovet holdes dobbelt.

- holder hesten pa en halv til en hel armsleengdes afstand.

- kan forklare:
- at man altid skal have et traektov i grimen, nar man traekker med hesten, fordi man ellers kan haenge

fasti grimen.

- at treektovet giver ekstra hold pa hesten.

at treektovet skal benyttes til at fare eller at lede hesten med, ikke

til at treekke den med.

Praktisk:
Vis, hvordan man fgrer hesten i grime og
treektov og lad eleverne prave.

Forklar, at treektovet er elevens forleengede
arm.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8
RH1: Kapitel 1.9
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Styre en hest fra
jorden

Eleven skal kunne beskrive samt demonstrere, hvordan man far en hest til at standse, sta stille samt dreje
til hgjre og venstre.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- standse hesten ved at treekke bagud i tajler eller traektov, og felge hesten indtil den stopper helt op (dvs.
ikke bare stoppe pludseligt).

- dreje hesten i begge retninger uden at blive tradt pa, ved at lede hesten med den frie hdnd (handen
holdes op foran hestens gje), hvis hestens vendes veek fra en selv, og at der skal veere en armsleengde
mellem hestens ben og rytterens fadder, nar den vendes foran rytteren.

- beskrive, at det er mest sikkert at vende hesten veek fra én selv, da det mindsker sandsynligheden for at
blive tradt pa.

- beskrive, at nar man vender hesten mod sig selv, er det vigtig at lave sa bled en vending som mulig.

- beskrive situationer, hvor vendinger mod sig selv kan veere ngdvendige, f.eks. ved handtering i stalden
eller nar man er hjeelper pa et begynderhold ved ridning.

beskrive, at en vending af hesten mod sig selv altid skal skyldes en beslutning om, at det i den konkrete

situation ikke er hensigtsmaessigt at vende hesten veek fra sig selv. Dette pa grund af pladsmangel, eller

fordi rytteren ellers kan bringe sig selv i starre fare, f.eks. ved at komme i klemme mellem hesten og
barrieren.

Praktisk:
Vis 0g @v pa at vende hesten 180°.

Forklar, at man helst vender hesten vaek fra
sig selv for ikke at blive tradt over teeerne.

Vis og @v, hvordan man standser hesten, og
hvordan man treekker den frem igen.

@v eventuelt at stoppe op og ga frem igen,
samt at treekke hesten, ved at lade eleverne
“treekke hesten varm” i begyndelsen af
rideundervisningen.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8
RH1: Kapitel 1.9
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Strigling

Eleven skal kunne forklare, hvorfor hesten strigles, samt demonstrere strigling og vedligehold af striglerne.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- forklare, at nar hesten er pa stald, overtager mennesket en del af hestens pelspleje, hvorfor det er
ngdvendigt jeevnligt at strigle hesten.

- forklare, at en hest skal veere ren i sadel- og gjordleje for at undga sar og skader under ridning, og at
den derfor altid skal strigles disse steder inden ridning.

- kan naevne hvilke slags strigler, der harer til et standardudstyr, samt hvordan og hvorfor de anvendes.

- vise, hvordan man renggr hestens hovskeeg, man, pandelok og hale, samt forklare, hvor man kan klippe
hesten.

- forklare, at ved hyppig brug af barste i man, pandelok og hale, knaekker mange har af og “edeleegges’.

- forklare, hvordan man rengar forskellige strigler.

- vurdere, om hesten har et glat og skinnende harlag uden skader.

- forklare, at en hest altid skal vaere bundet under strigling.

Eleven skal kunne forklare, hvordan man kan undersgge, om en strigle er hard eller blgd, samt hvornar og
hvor disse bruges.

Resultatet er tilfredsstillende, ndr eleven kan:

- vurdere om en barste er hard eller blgd ved f.eks. at barste dennes knoer.
- vise, at hestens knogler ligger lige under huden nogle steder pa hestens krop, mens de er beskyttet af
muskler og fedt andre steder pa hestens krop.

- forklare, at dér hvor hestens knogler ligger lige under huden, skal harde strigler bruges med forsigtighed.

- forklare hvilke strigler, der er gode til at fierne mudder, lgse har, sved og stav.
vise, hvordan man anvender gummistriglen/gnubberen eller lign. i cirkelbeveegelser, samt at man med de

efterfalgende strigler barster i harenes retning.

Praktisk:

Vis og gv strigling, nar hestene klargares il
den praktiske rideundervisning.

Lad eleverne se forskellige slags strigler, og
tal om dem enkeltvis. Er de harde? Er de
blgde? Hvor kan de bruges? Hvilke fordele
har de forskellige strigler? Og hvordan
rengeres de?

Snak om, hvordan man skal bgrste pandelok,
man og hale, og lad eleverne prave.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 8
RH1: Kapitel 1.9
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Tema 4: Ridning og voltigering

Tema 4: Ridning og voltigering ‘

EMNE MAL BEMARKNINGER
Hestens udstyr under | Eleven skal kende til samt kunne udpege dele pa hestens udstyr. Praktisk:
ridning .
Sadel: Forklar benaevnelserne pa en sadel.
Medbring bade dressur-, spring- 0
Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan udpege nedenstdende benaevnelser: . J pring- 09
kombisadel.
- Forsvidsel. .
. Lad eleverne gve parvis.
- Bagsvidsel.
- Seede. Vis eleverne de forskellige typer
- Sadelpude. neeseband og tal om, hvornar de
- Sadelkammer. bruges.
- Sadelklap. . o1 g
. Hvilke naeseband gar staldens heste
- Lille sadelklap.
med?
- Knaepude.
- Gjordstropper. Benyt evt. gvelsesark pa
- Gjord. rideforbund.dk.
- Stigbgile. _ .
- Stigrem. Baggrundslitteratur:
- Stigremslas. RH1: Kapitel 1.8

Eleven skal derudover kunne forklare:

- hvorfor sadlen skal haenge sammen, og at alle syninger skal veere intakte pa bade sadel, gjord og stigremme.
- at sadlen skal passe bade til hestens ryg og rytterens krop.

- at stigremslasen skal virke, eller at den i modsat fald skal veere abnet op.

- at bredden af en stighgjle skal passe til bredden af rytterens sko/stavle, samt fordelen ved sikkerhedshgjler.

- at leengden af stigremmen skal tilpasses rytteren.

- at der ber benyttes sikkerhedsstighgiler, der abner, hvis rytteren falder af.

- at sadlens underlag skal veere rent og passe til sadlens starrelse.

- at der findes gjorde af forskellig type, leengde og materiale.

15



- funktionen af en halerem, samt hvorfor denne ved opsadling skal pasaettes efter gjorden er speendt, samt at
den ved afsadling tages af, inden gjorden spaendes op

Trense:

Resultatet er tilfredsstillende, ndr eleven kan udpege nedenstdende benavnelser:

- Nakkestykke.

- Pandeband.

- Kaeberem.

- Kindstykker.

- Tajler.

- Bid.

- Bidring.

- Genkende fglgende fire naesebandstyper:
* Hannoveransk.
* Engelsk.
+ Kombineret (inkl. hagerem).
* Krydsnaeseband.

Eleven skal derudover kunne forklare:

- hvorfor alle syninger og alle trensens dele skal veere intakte, samt at alle spaender skal veere
funktionsdygtige.

- at bid, trense og naeseband skal veere rengjort inden det paleegges hesten.

- at trensens starrelse skal passe til hesten.
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Regler for ridning

Eleven skal kunne beskrive grundreglerne for ridning pa en bane sammen med andre ryttere.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- demonstrere og beskrive, hvorfor man skal advare evt. ryttere i ridehallen, inden man &bner daren til ridehallen
og/eller treeder ind pa selve ridebanen.
- naevne, at man ber sidde op og af, midti en af cirkelvolterne, hvis der er andre pa banen og der ikke er andre

regler pa stedet.

- forklare, at der skal veere en hesteleengde mellem hestene, sa hestene ikke kan ramme andre heste eller
ryttere, hvis de sparker. Det samme geelder, nar man rider forbi en anden hest.

- beskrive, at man som udgangspunkt rider pa samme volte som de andre ryttere, medmindre der geelder
andre regler lokalt.

- neevne, at underviseren eller "den &ldste/mest erfarne” rytter bestemmer, hvornar man skifter volte, hvis der
ikke er et signal, som angiver volteskift.

- forklare, at man som hovedregel ikke longerer, nar der er andre ryttere pa ridebanen.

- forteelle, at der ofte er lokale regler for, hvor pa banen man rider i skridt, laver parader samt rider gvelser.
naevne, at man ikke bruger mobiltelefonen (taler/skriver/sms’er), har haretelefoner med musik i eller har samtaler
med headset under ridning, da dette fierner opmaerksomheden fra hesten og omgivelserne.

Praktisk:

Snak med eleverne om, hvad der kan
ske, hvis man glemmer at sige, at man
abner porten. Lad eleverne fortaelle
om deres egne oplevelser.

Gennemga de lokale regler for ridning i
hal og pa bane. Snak om, hvorfor det er
vigtigt, at alle overholder reglerne.

Snak med eleverne om faren ved at
have f.eks. en urolig unghest i longe,
mens der er urutinerede ryttere pa
banen.

Tag fat i situationer i det praktiske,
hvor reglerne enten bliver eller ikke
bliver overholdt.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 9 og 10
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Ridning

Eleven skal kunne demonstrere ridning i trav og galop samt vise overgange og voltefigurer.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- demonstrere letridning pa rigtig diagonal uden at haenge i tgjlen.
- demonstrere at skifte diagonalen korrekt ved volteskift under letridning.
- holde handerne korrekt og i ro, i skridt, trav og galop.
- lave overgange fra trav til skridt samt skridt til stilstand, ved at:
sidde tungt i sadlen.
std imod med larene og samtidig treekke let i tejlen.

- lave overgang fra stilstand til skridt samt skridt til trav ved at trykke med schenklerne lige bag ved gjorden.

- forklare og/eller demonstrere at lave et galopanspring fra trav pa hovslaget.
- demonstrere at falge hestens beveegelser i galop.
- ride felgende voltefigurer i trav:
volte tilbage.
slangegang 2 buer.
slangelinjer.
12-15 meter volter.

Eleven skal kunne angive, at skridt er en 4-taktet bevaegelse, at trav er en 2-taktet bevaegelse og galop
en 3-taktet bevaegelse.

Praktisk:
Praktisk treening i ridetimen.

@v de forskellige voltefigurer, ved evt.
at seette kegler op eller legge bomme
ud, der kan rides imellem.

Tegn eventuelt voltefigurerne pa en
tavle.

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk.

Baggrundslitteratur:

RH1: Kapitel 2.2
SHR: Kapitel 9
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Brug af pisk

Eleven skal kunne forklare samt demonstrere, hvordan man rider korrekt med pisk.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan forklare:

- at en pisk skal bruges til at forsteerke de gvrige indvirkninger (tryk fra treektov, tejler eller schenkler).

- at pisken er et hjeelpemiddel og ikke et redskab til at straffe hesten.

- at pisken aldrig ma bruges il at straffe en hest.

- at man aldrig ma sl hardere med en pisk, end at man kan sla pa sig selv, uden at det gar ondt.

- at pisken heller ikke skal benytte til leg, til at sla mennesker med eller til at fa heste til at lgbe pa fold, i longe
eller i ridehal.

- at en eventuel rem pa en pisk, af sikkerhedsmaessige arsager, ikke ma benyttes og derfor bar
fiernes.

Praktisk:

@v pa at holde og bruge pisk korrekt i
rideundervisningen.

Vis forskellige piske, og tal om fordele
og ulemper ved de forskellige typer.

Baggrundslitteratur:

SHR: Kapitel 1
RH1: Kapitel 2.3

Hestens udstyr - trense

Eleven skal kunne demonstrere, hvordan en trense tilpasses og samles.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan:

- forklare, at fordelen ved at traekke en hest i trense med tgjlen ud over halsen er, at handterbarheden af en
urolig hest gges.

- demonstrere, hvordan en trense samles korrekt.

- demonstrere, hvordan en trense tilpasses en hest:

- pandebandet ma ikke kunne treekke nakkestykket frem og genere hestens arer.

- kindstykkerne ma ikke veere strammere, end at der lige dannes to rynker i mundvigen.

- keeberemmen skal kunne spaendes, sa man kan holde en knyttet naeve pa hgjkant under hestens hoved.

- naesebandet skal spaendes sa lgst, at der kan veere 1,5 cm (cirka to fingre) under naesebandet gverst pa
naeseryggen.

forklare, hvad funktionen af et bid er.

forklare, at et hid skal passe hesten i stgrrelsen. Det ma ikke veere sa stort, at det kan bevaege sig ud til siden

af hestens mund, eller sa lille, at det kiemmer hestens mundvig/laeber.

forklare, at et tyndt bid er skarpere i hestens mund, og derfor kraever en rolig hand og god kontrol over

handbevaegelsere.

forklare, at et tykt bid er mindre skarpt i hestens mund, men til gengeeld kan veere ubehageligt for hesten at

have i munden, da det fylder mere end et tyndt bid.

- forklare, at det er en individuel vurdering, hvilket bid der passer bedst til hest og rytter.

Praktisk:

Tal med eleverne om, hvornar det er
mest praktisk at have tgjlen over hestens
hals (korte afstande, ugvede ryttere, der
ikke skal holde fast i en urolig hest), og
hvornar det er en fordel at tage tgjlen ud
over halsen.

Vis, hvordan en trense samles, og lad
eleverne gve sig parvis.

Leeg en trense pa en hest og vis,
hvordan den skal tilpasses. Lad eleverne
kontrollere egen trense i forbindelse med
ridetimen.

Benyt evt. gvelsesark pa rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:
RH1: Kapitel 1.8
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- udpege disse typer af bid:
- todelt og tredelt bid.
- muffebid.
- stangbhid.
- pessoa-bid (treringshid).

Eleven skal have kendskab til, at der findes andre typer af hovedtgj og bid. F.eks. Micklem,

PS of Sweden, kandar, hackamore andre bidlgse typer samt cordeo.

Hestens udstyr -
benbeskyttelse

Eleven skal kunne forklare brugen af forskellige typer af benbeskyttelse og demonstrere tilpasning og paleegning
af disse.

Resultatet er tilfredsstillende, nar eleven kan demonstrere tilpasningen af:

- gamacher.
- klokker.
bandager inkl. bandageunderlag.

Herunder skal rytteren vide, at:

- gamacher ofte er lavet af plastik eller laeder, og beskytter mod slag.
- blgde gamacher af f.eks. neopren, fleece, stof eller gummi kun beskytter mod slag i mindre grad, og primeert
virker som bandager.

- bandager oftest benyttes ved dressur eller longering, mens gamacher benyttes i alle discipliner.
- der er forskel pa, hvilke typer benbeskyttelse, der er tilladt i forskellige
discipliner under konkurrencer.

Praktisk:

Vis og forklar brugen af forskellige
former for benbeskyttelse.

Lad eleverne prgve at leegge klokker,

gamacher og bandager pa hesten, og
snak om tilpasningen af disse.

Hvad er fordele og ulemper ved de
forskellige slags typer af
benbeskyttelse?

Benyt evt. gvelsesark pa
rideforbund.dk

Baggrundslitteratur:
RH1: Kapitel 1.8
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Tema 5: Hestehold og hestens lzering

Tema 5: Hestehold og hestens laering

EMNE

MAL

BEM/ZERKNINGER

Smitterisiko og karanteene

Eleven skal kunne forklare, at der er hgj risiko for smitte af sygdomme mellem heste, og hvordan rytterens adfeerd
har betydning for dette.

Resultatet er tilfredsstillende, ndr eleven kan forklare:

- at mange hestesygdomme ikke kun overfares fra hest til hest, men ogsa via indirekte kontakt, eksempelvis fra
menneskers tgj og sko, bergring af flere heste samt hestens udstyr og staldredskaber.

- at hvis der er sygdom i en stald, bar man undga at komme i denne stald.

- at bakterier og virus ofte overfgres via vores haender, og at man derfor skal undga bergring af fremmede heste
ved f.eks. steevner og dyrskuer.

- at hvis der er smitsomme sygdomme i en stald, bar stalden saettes i karanteene i samrad med dyrlzegen.

- heste fra stalde med smitsomme sygdomme ikke ma deltage i aktiviteter under Dansk Ride Forbund.

Praktisk:

Fortzel og lad eleverne berette om
sygdomstilfeelde, hvor der har veeret
risiko for smitte.

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 2
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Tandkontrol

Eleven skal kunne forklare, at heste ber tilses med en tandundersggelse en gang om aret, eller oftere ved behov.

Derudover skal eleven kunne beskrive symptomerne pa tandproblemer.

Resultatet er tilfredsstillende, ndr eleven kan forklare:

- at hesten ikke slider ens pa sine taender, hvorfor der kan opsta tandspidser og kroge ved kindtaenderne som
forarsager sar i munden.

- at hvis hesten ikke ader op, seder langsomt, spilder foderet eller har mange hele kerner i ggdningen, kan det
veere tegn pa tandproblemer.

Praktisk:

Lad eleverne overveere en
tandraspning, hvis det er muligt.

Baggrundslitteratur:
HH: Kapitel 2

22




Metoder til indleering

Eleven skal have kendskab til forskellige indleeringstyper samt evne til at vurdere, hvornar brugen af de forskellige
indlzeringstyper er hensigtsmeessige. Eleven skal vide, at alt indleering skal foretages af en erfaren rytter eller med
vejledning af en sadan.

Resultatet er tilfredsstillende, nér eleven kan beskrive fglgende om hestens indleering:

- at hestens indleering overordnet set sker ved, at hesten laerer at forsta sammenhangen mellem to forskellige
ting/signaler. Dette kaldes ogsa indleering gennem association eller operant betingning.
- at hvis hesten skal laere at forbinde to forskellige ting med hinanden, er det afgarende, at disse sker samtidig
eller lige efter hinanden.
- at der hgjst ma ga et par sekunder imellem signalerne/tingene, for ellers kan hesten ikke forsta forbindelsen.
- at det, at give belgnning eller straf i rette gjeblik kaldes timing.
- at hesten ogsa leerer af sig selv, bade i naturen og i stalden, f.eks.:
- at drikke af vandkop.
- at undga et stadhegn.
- at spise grees.
- at en farerhoppe kan blive sur og sparke ud, hvis en anden hest kommer for taet pa.

Derudover skal eleven have viden, om det vi laerer hesten, ved at fa den til at forbinde to forskellige ting med
hinanden:

- have viden om, at vi som ryttere benytter os af forskellige indlaeringsstrategier, hvor vi forsteerker hestens
forstaelse af sammenhaengen mellem to forskellige ting/signaler.

- have kendskab til nedenstdende tabel:

Praktisk:

Vis eleverne eksempler pa hvordan de
forskellige metoder benyttes i
hverdagen og den daglige ridning.

Brug eksempler pa de metoder, der
ikke kan demonstreres.

Leeg vaegt pa timing, sa eleverne bliver
bekendt med begrebet og kan benytte
det i omgangen.

Baggrundslitteratur:
SHR: Kapitel 4
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Positiv forstaerkning

Ros Vi tilfarer noget, hesten gerne vil have
- f.eks. en godbid, hvis hesten star
stille under opsidning.

Negativ forsteerkning

Vi fierner et ubehag, f.eks. trykket fra en
schenkel efter et galopanspring.

<ii=1i0 | Vitilfgrer en straf - f.eks. et slag med
flad hand, hvis hesten bider efter
rytteren.

Denne type af indlaering anvendes ikke til
treening af heste.

Man veelger i stedet at ignorere den
ugnskede adfeerd - f.eks. hvis hesten
skraber med forbenet for at fa en gulerod.

Eleven skal have viden om andre strategier for indleering:

Graduvis tilvaenning:

- Ved gradvis tilveenning prever man at hjeelpe hesten til at
udfare noget, den umiddelbart synes er sveert eller farligt, ved
gradvis at gere opgaven sveerere. F.eks. tilvaenning ift. at ga i
en trailer, til at sta i et vandspiltov og fa vasket ben eller
tilveenning i at blive ryttervant. Under den gradvise tilvaenning
anvender man ros, der bade er positiv og negativt forsteerket,

men aldrig straf.

- Positivt forsteerket ros: Hesten far en gulerod farste gang den seetter et ben pa trailerens rampe.

- Negativt forsteerket ros: Nar hesten stopper med at bakke vaek fra traileren, gives der efter pa traektovet.

Flooding:

- Flooding er en de-sensitivering af hestens reaktion overfor en

situation, den ikke bryder sig om.
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De-sensitivering sker ved, at man bliver ved med at udseette
hesten for den ubehagelige ting, indtil hesten opgiver at gere
modstand og accepterer situationen.

Denne indlzeringsmetode er ikke n@dvendigvis den mest
hensigtsmaessige, men kan veere ngdvendig i nogle
situationer, f.eks. hvis man skal give heste en sprgjte i munden
med medicin.

Overskygning:

Overskygning er, nar vi erstatter hesten naturlige adfeerd med
noge andet. F.eks. sa har heste ofte meget travit med at lgbe
afsted, nar man lukker dem pa fold. For at undga, at hesten
styrter ukontrolleret ud pa folden med fare for det menneske,
der traekker den, kan man lzere hesten, at den skal sta stille og
vente pa en godbid, inden den bliver sluppet Igs. | dette
tilfelde kommer hestens lyst til en godbid til at overskygge
hestens lyst til at styrte ud pa folden.
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